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Patientinformation

Perthes sjukdom — information till familjen

Om sjukdomen

Vid Perthes sjukdom blir ledkulan i hoftleden mer eller mindre ojamn.
Barnet far vilovark och hélta, och det gor ont nar barnet gar, leker och
springer. Ibland har barnet haft en infektion innan, till exempel forkylning,
oroninflammation eller halsont, men det vanligaste ar att symtomen kommer
helt utan foregaende infektion.

Behandling

Barnen ska undvika sadant som gor ont for att skona hoften. De yngre
barnen ska till exempel inte tvingas ut pa langpromenader utan hellre aka i
vagn och de aldre till exempel inte spela fotboll aktivt pa klubbniva. Att
simma, cykla eller rida brukar daremot ga bra och kan rekommenderas,
eftersom rorligheten i héftleden bibehalls utan att leden pafrestas. Om
barnen har mycket ont kan en tids vila hemma och sanglage vara nédvéandigt
for att smartorna ska ga tillbaka. For 6vrigt far de vara i normal aktivitet,
vara pa forskolan och ga i skolan. Personalen ska underrattas om tillstandet
och barnen ska befrias fran moment i skolgymnastiken som &r pafrestande
for hoften, till exempel 16pning, hopp och bollspel. Smartstillande och
inflammationsddmpande medicin som Alvedon och Ipren kan ges om héften
ar mycket stel och smartande, radfraga barnets lakare!

Det ar av storsta vikt att barnet tillsammans med foraldrarna jobbar med
rorligheten i hoften hemma efter instruktioner fran fysioterapeuten. Man bor
ocksa forsoka véva in nagra rorelser i vardagen (se bilder).

I vissa fall kan det bli aktuellt med operation av haften. Da utfor man ett
ingrepp dar man forandrar vinkeln i hoften och barnen far sedan avlasta
benet (inte ga pa benet) i 6-8 veckor.

Hela sjukdomsprocessen fran det att sjukdomen bryter ut till utldkning kan
ta upp emot 2-3 ar. Darefter far man med ledning av hur réntgenbilden ser ut
och om det fortfarande finns nagon rorelseinskrankning i hoften ta stallning
till vilka aktiviteter som kan tillatas. | de allra flesta fall far barnen/
ungdomarna &gna sig at vilken sport/aktivitet/jobb som helst efter utlakning.
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Perthes sjukdom — information till familjen

Sta gransle over en pall

Sta med foten pa en pall
nér ni borstar tanderna. eller pa toaletten.

Ligg med benen brett isér,
garna med en lada/leksak
mellan benen.

Sitt med benen brett isér,
garna med en lada/leksak
mellan benen.

Sitt gransle dver stolen.
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Uppfoljning
Barnen f6ljs av ortopedlékare samt fysioterapeut dar man kontrollerar
hoftens status med hjalp av rontgen och matning av ledrorligheten.

Kontaktuppgifter
Fysioterapeut, Barn- och ungdomsmottagningen
Tfn: 033-616 17 56

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och lakemedel
pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats for
rad om vard.
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